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JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 28. 9. 2026 DO 11. 10. 2026

ovocny s citronom 0,25

ovocny s citronom 0,25

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
o i - . polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr., zahradnicky " . .
Po D3 rozlf y biele 50gv 2 ks: n’atlerkaltvarohova jablko 1ks sekany rezen 130gr., zemiakova ka3a 300gr., ovocny | ovocie 1ks zem Iovka’s tvgrghom a jablkami 370gr.,
28.9 s koprom 40g, &aj s citrénom/ & 0,25/ : L A ¢aj ovocny s citrénom 0,25I
-J. kompét 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25I
L i i . polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr, zahradnicky —— . .
D4 rozIA<y biele SOQV 2 ks: na t|erka'tvarohova jablko 1ks sekany rezefi 130g, zemiakova kaSa 300gr., ovocny Zem Iovka’s tV?r‘?h°m a jablkami 400 gr.,
s képrom 40g, &aj s citrénom/ & 0,25l/ : - A ¢aj ovocny s citronom 0,251
kompét 100gr., €aj ovoeny s citronom 0,25
rozok cerealny 50g - 2 ks, natierka polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr., zahradnicky bryndzové pirohy zemiakové 300g,
D9  |tvarohové s kdprom 40g, Sunka dusend | ovocie 1ks sekany rezen 130gr., zemiakova kaSa 300gr., ovocny | jablko 1ks cmarovy zakys 250 ml, ¢aj ovocny s
50 gr., €aj s citrdnom/ & 0,25I/ kompét DIA 100gr., €aj ovoeny s citrénom 0,25 citrénom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut chlieb celozrny 100 ar.. smotanové polievka pérova so zemiakmi, hovadzia pecienka kapustnica gazdovska s bravéovym
D3 natierka 40 ar ybiela Eél\’/a/a 0.25// banan 1 ks prazska 190gr., m:60gr., slovenska ryZza 200g, cvikla | ovocie 1ks kolenom{desiatova}, rozok 1 ks, ¢aj
29.9. gr. ' 100gr., €aj ovocny s citronom 0,251 ovocny s citrénom 0,25l
o e polievka pérova so zemiakmi, hovadzia pecienka . , Y
D4 sendylc 109 gr., smotanova natierka 40 banan 1 ks orazska 190gr., m:60gr., slovenské ryza 210g, cvikla frankfu’rtskg pollevka, rozok 1 ks, ¢aj
gr., biela kava/a 0,251/ - S ovocny s citronom 0,25l
100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25
chlieb celozrnny 100 gr., smotanové polievka pérové so zemiakmi, hovadzia pedienka kapustnica ggzdoyska S bravcovy m
" . . . . . - . . kolenom{desiatova}, rozok tmavy
D9 natierka 50 gr., paradajka 50 gr., biela ovocie 1ks prazska 190gr., m:60gr., slovenska ryza 105g, cvikla | grapefruit 1 ks . e S
. o N grahamovy 1 ks, €aj ovocny s citrénom
kavala 0,25l/ 100gr. ¢aj ovocny s citrénom 0,25] 0.25|
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St chlieb 100gr., nétierka Sunkovéa s polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 250g, tekvicovy privarok, varené vajce 1 ks,
D3 tavenym syrom 40g, €aj ovocny s hruska kuracie soté na Sampifionoch, ryza dusena 160gr., €aj | ovocie 1ks zemiaky varené - nové 250g, ¢aj ovocny
30.9. citrénom 0,25I ovocny s citronom 0,25 s citronom 0,25
chlieb 100gr., natierka Sunkova s zeleninova polievka s krupicou/ovsen.vlo¢kami, kuracie tekvicovy privarok, varené vajce 1 ks,
D4 tavenym syrom 40g, €aj ovocny s jablko 1ks prsia /soté/ na zelenine so smotanou, ryZa dusena zemiaky varené - nové 250g, ¢aj ovocny
citrénom 0,25I 160gr., €aj ovocny s citrénom 0,25 s citronom 0,25
chlieb celozrnny 100 gr., nétierka polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 250g, tekvicovy privarok, hovadzie kocky,
D9 Sunkova s tavenym syrom 40g, €aj ovocie 1ks kuracie soté na Sampifionoch, ryza dusena 160gr., ¢aj | hruska Zemiaky varené 125g, ¢aj ovocny s

citronom 0,25l
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citrénom 0,25l

0,25

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét jogurt ovocny, 150 gr., lipacka 46 gr., - 1 . polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 250g, kuraci . C.h”e,b 100gr., tlacenka h Ydinové ,100 gr.
1.10 D3 ks, €aj ovocny s citronom 0,25I banan 1 ks paprikas, halusky/nocky/, ¢aj ovocny s citronom 0,25 ovocie Tks c!bglka s octom 30gr., Caj ovocny s
LU, citronom 0,25l
. , . ) L e N . sendvi¢ 100 gr., kuracia Sunka 100g,
D4 Jlfguvrtlovocny’, 15Q gr. lupacka 46 gr., - 1 banan 1 ks zeIemqgva polv. S drogdovxm} halusk’am|Z kyram oaradajka 50 gr., Gaj ovoeny s citrnom
s, €aj ovocny s citrdnom 0,25I paprikas, halusky/nocky/, €aj ovocny s citronom 0,25 0.25|
o y , . . Lo . . chlieb 100gr., tla¢enka hydinovéa 100 gr.,
D9 biely Jogqn 150 gr. rgzgk grahamovj 45g ovocie 1ks polley ka z h""Y ustncvovej S gestovm’ou 2.50,9’ kuraci pomaranc 1 ks cibulka s octom 30gr., €aj ovocny s
- 2 ks, €aj ovoceny s citronom 0,25 paprikas, halusky/nocky/, ¢aj ovocny s citrénom 0,25 Y
citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i . . ] . . . , . - zemiaky zapekané so syrom a vajcom
Pi D3 (3h!|eb 1OQgr., mgslo 20 gr., paprika 30gr, | mandarinka sedlla(;ka pollevka, rezance so slivkovym lekvarom, ¢aj ovocie 1ks 360g, cvikla steriizovana 100gr., Gaj
2.10 ¢aj ovocny s citronom 0,25 1ks ovocny s citronom 0,25 M
.10. ovocny s citronom 0,25
D4 sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr., paradajka | mandarinka sedliacka polievka, rezance so slivkovym lekvarom, Caj égrg'agiﬁ?apire iﬂiij\?aigﬂgoa ;/aj(;:;m
50 gr., €aj ovocny s citronom 0,251 1ks ovocny s citrénom 0,25 g, cvikia s gr., ¢
ovocny s citrénom 0,25
chlieb 100gr., maslo 20 gr., paprika 30gr, sedliacka polievka, SoSovicovy privarok, chlieb zemiaky zapekané so syrom a vajcom
D9 syr platkovy 2ks, €aj ovocny s citrénom | ovocie 1ks celozrnny 100 gr., varené vajce 2 ks, €aj ovocny s mandarinka 1ks 360g, cvikla sterilizovana 100gr., ¢aj
0,25 citronom 0,25 ovocny s citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So Zemla velka 80gr., natierka syrova s hraskova polievka so zemiakmi, bravéovéa pecefi na chlieb 100gr., syrokrém 50g - 1ks,
D3 cesnakom 40 gr., €aj ovoeny s citrénom | jablko 1ks zelenine, ryZa dusena 160gr., €aj ovocny s citronom ovocie 1ks Sunkova saldma 50 gr., képia 50 gr., ¢aj
3.10. 0,251 0,25I ovocny s citrénom 0,251
semla velka 80ar.. natierka svrova pena hraskova polievka so zemiakmi, brav€ové maso v sendvi¢ 100 gr., syrokrém 50g - 1ks,
D4 40q. ai ovoch 'gs.’citr()nom 0 §5| P jablko 1ks zelenine, ryZa dusena 160gr., €aj ovocny s citronom debrecinska Sunka 50 gr., redkev biela
9 cal y ’ 0,25I 50 gr., €aj ovocny s citrénom 0,25l
cereélna Zemla /100g = 2 ks/, nétierka hradkova polievka so zemiakmi, bravéové pecefi na chlieb 100gr., syrokrém 50g - 1ks,
D9 syrova s cesnakom 50 gr., €aj ovocny s | ovocie 1ks zelenine, ryza dusena 160gr., ¢aj ovocny s citrénom jablko 1ks debrecinska Sunka 100 gr., kapia 50 gr.,

¢aj ovocny s citrbnom 0,25I
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne vianocka 100 gr., maslo 20 gr., dzem 20 |detska vyziva 1 | slepaCia polievka/ kuracia/, hovadzi gulas madarsky, . Chlmb. 100gr, naherka tvavrqhova S0
D3 ovocie 1ks zeleninou a vajcom 80g, ¢aj ovocny s
4.10 gr., kakao/a 0,25/ ks knedle kysnuté, ¢aj ovocny s citronom 0,25 o '
10. citrénom 0,25l
D4 Venotka 100 gr, maslo 20 gr, dsem 20 | detska visiva 1 | slepatia polievkal kuracil, hovédzie meréno, jemné sondvic 100 gr, natietka arohova so
gr., kakao/a 0,25l/ ks Zemlové knedle, aj ovocny s citrénom 0,25! o J 9 cal y
citrénom 0,25l
D9 chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 gr., ovocie 1ks slepacia polievka/ kuracia/, hovadzi gula$ madarsky, | nesladena detska Zz:fnbi;oouogr\./,an:;ﬁrg% tv?v:rao.hocil\gacrs]c,) s
dzem diabeticky, kakao/a 0,251/ knedle kysnuté, &aj ovocny s citrénom 0,25 vyziva ks e ) 9, caj ovoeny
citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. , - - milanska polievka, bravCovy rezei vyprazany, . . e .
Po D3 Zg“erb %e;péc(])l'(]:)r/] 1 20(:%:5;:;265‘(285'\”%5'(3 jablko 1ks zemiakova kasa 300gr., ovocny komp6t 100gr., ¢aj ovocie 1ks Eﬁfgné;\/gz?lm viociek, Caj ovocny s
5.10. gr- caj y ’ ovocny s citronom 0,25 ’
. i L milanska polievka, bravCovy rezef prirodny, zemiakova . , o x .
D4 §epdV|c 190 gr. patlerka karfiolova 40g, jablko 1ks kasa 300gr., ovocny kompot 100gr.. caj ovocny s kgsg z ovsenych vloCiek, ¢aj ovocny s
¢aj ovocny s citrénom 0,25 citronom 0.251 citrénom 0,25l
. , . L mil&nska polievka, bravCovy rezef vyprazany, morcaci perkelt 2029 / m:72g+8:130g/,
D9 Zg“erb %ee:p(z):/réréy;] 1 gocgrranr;tqleorl;aﬁllasska ovocie 1ks zemiakova ka$a 300gr., ovocny komp6t DIA 100gr., €aj | jablko 1ks cestovina - vrtule 125 gr., €aj ovocny s
g caj y ’ ovocny s citronom 0,25 citrénom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
, . . polievka bryndzova 250g, peCené kuracie stehno, ryza . . o -
Ut D3 rozky 2vk§, m?s'," 20 gr. salama sucha pomaran¢ 1ks | dusena 160gr., mrkvovy Salat, Caj ovocny s citronom | ovocie 1ks zemlalfy na taliansky sposob 320gr., ¢
6.10. 50 gr., €aj s citrénom/ a 0,251/ 0.25| ovocny 0,251
, . . frankfurtsk& polievka, peené kuracie stehno, ryZa . . o . .
D4 r'ozky 2 k?’ m aglo,ZO gr.,'sunkova salama pomaran¢ 1ks | dusena 160gr., mrkvovy alat, ¢aj ovocny s citrénom zem|alfy na taliansky sposob 320gr., ¢
450 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ 0.25| ovocny 0,251
rozok cerealny 50g - 2 ks, maslo 20 gr., polievka bryndzova 250g, pecené kuracie stehno, ryza . . . .
D9 salama sucha 50 gr., €aj s citronom/ & ovocie 1ks dusena 160gr., mrkvovy Salat, ¢aj ovocny s citrénom | pomaran¢ 1ks zemlalfy na taliansky sposob 320gr., Caj
ovocny 0,25I
0,251/ 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St chlieb celozmny 100 ar.. maslo 20 ar zelerova polievka s kripami, bravéové maso na hor€ici hubova sadlina/omeleta 150g, rozok
D3 61 50a. biela k);va 0925] gr- hruska 1ks 172g/m:72g+8:100g/,cestovina - vrtule 200 gr., Caj ovocie 1ks ceredlny 1 ks, mieSany $alat, ¢aj ovocny
7.10. P 9. ' ovocny s citronom 0,25 s citronom 0,25
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sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr., por 50g,

zelerova polievka s krdpami, bravéové maso na hrasku

hubova sadlina/omeleta 120g, rozok

Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

0,25

D4 L jablko 1ks 1829 /72g, 110gr/ cestovina - vrtule 200 gr., ¢aj ovocny biely 50g - 1ks, Salat paradajkovy 120gr.,
biela kava 0,25 L o S
s citrénom 0,25 Caj ovoeny s citronom 0,25
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 gr., zelerova polievka s kripami, bravéové méso na hor€ici hubova sadlina/omeleta 150g, rozok
D9 pdr 50g, syr platkovy 2ks, biela kava ovocie 1ks 172g/m:72g+8:100g/, cestovina - vrtule 200 gr., ¢aj hruska 1ks cerealny 1 ks, mieSany Salat, ¢aj ovocny
0,25 ovocny s citrénom 0,25 s citrénom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
~ polievka tekvicovo- mrkvové so zazvorom 250gr., rybie
St D3 buchta kysnuta lekvarova, 80 gr., biela bandn 1 ks filé zapecené so syrom a s jablkami 165g /m: 85g+ &t ovocie 1ks chlieb 100gr., domaca sekana 100 gr.,
8.10. kavala 0,25l/ 809/, zemiakova kasa 320gr, ¢aj ovocny s citrénom kapia 50 gr., €aj ovocny s citrénom 0,25l
0,25
polievka mrkvova, rybie filé zape¢ené so syrom a s sendvi¢ 100 gr., doméaca sekana 100 gr.,
D4 buchta kysnuta lekvarova, 80 gr., biela banan 1 ks jablkami 165g /m: 85g+ 8t: 80g/ C:127g/m: 57g+3t: redkev biela 50 gr., ¢aj ovocny s
kéavala 0,25l/ 70g/, zemiakova kasa 300gr., €aj ovocny s citronom citrénom 0,25l
0,25
chlieb celozrmny 100 ar.. maslo Zivocidne polievka tekvicovo- mrkvova so zazvorom 250gr., rybie
. zrnny 100 gr., . . filé zapecené so syrom a s jablkami 165g /m: 85g+ &t . chlieb 100gr., doméca sekana /100 gr.,
D9 | porciované 20 gr., debrecinska Sunka 50 |ovocie 1ks : L L Y S hruska . - I
: . . 80g/, zemiakova kada 200gr., €aj ovocny s citronom képia 50 gr., €aj ovoeny s citronom 0,25!
gr., paradajka 50 gr., biela k&va/a 0,25l/ 0.25|
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i Natierka Spenatova so syrom 42gr., , - - zemiaky so slaninkou a cibulkou,
P D3 rozok cesnakovy 50gr. - 2 ks, ¢aj ovocny | jablko 1ks pollevlfa z faz'ulkovych strukov, Sisky 240gr., Caj ovocie 1ks cmarovy zakys 250 ml., ¢aj ovocny s
9.10 . ovocny s citronom 0,25 o
-1U. s citrénom 0,25l citrénom 0,25l
Nétierka Spenatova so syrom 42gr., rozky polievka z fazulkovych strukov, rizoto so zeleninou zemiaky s maslom. cmarovy zakvs
D4 biele 509 - 2 ks, aj ovocny s citrénom | jablko 1ks a syrom, hlavkovy $alat 50gr.,¢aj ovocny s citronom 200, /255 | cai » cmarovy zaky 0.25|
0,251 0,25 ml, €aj ovocny s citronom 0,
Nétierka Spenatova so syrom 42gr., polievka z fazulkovych strukov, rizoto so zeleninou zemiaky so slaninkou a cibulkou,
D9 rozok cesnakovy 50gr. - 2 ks, €aj ovocny | ovocie 1ks a syrom, hlavkovy Salat 50gr., €aj ovocny s citronom | jablko 1ks cmarovy zakys 250 ml., ¢aj ovocny s
s citronom 0,25] 0,25 citronom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
chlieb 100gr., natierka maslovéa so
So D3 struhanym syrom 40g, zeleninové obloha banan 1 ks polievka drzkova, bravéové pliecko podebradské, ovocie 1ks chlieb 100gr., sardinky vo vlastnej Stave
10.10. - kalerab 24gr., ¢aj ovocny s citronom cestovina - vrtule 200 gr., €aj ovocny s citronom 0,25 170 gr., €aj ovocny s citronom 0,25
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chlieb 100gr., natierka maslova so . T . chlieb 100gr., syrokrém 50g - 1ks, Sunka
N o polievka z mrazeného Spenatu s vajickom, bravCové . . o
strthanym syrom 40g, zeleninova obloha . . . . o dusend 50 gr., paradajka 50 gr., €aj
D4 . o R banan 1 ks pliecko podebradské, cestovina - vrtule 200 gr., ¢aj S
- kalerab 24gr., &aj ovocny s citrénom R ovoeny s citronom 0,25
0.25] ovocny s citronom 0,25
chlieb 100gr., natierka maslova so chlieb 100gr., sardinky vo vlastnej Stave
D9 strthanym syrom 40g, zeleninova obloha ovocie 1ks polievka drzkova, bravCové pliecko podebradskeé, ablko 1ks 170 gr., syrokrém 50g - 1ks, Sunka
- kalerab 24gr., ¢aj ovocny s citrbnom cestovina - vrtule 200 gr., ¢aj ovocny s citrénom 0,25l ! dusena 50 gr., paradajka 50 gr., ¢aj
0,25 ovoeny s citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne detska vziva 1 polievka z kuracich trupov s cestovinou, hovéadzie chlieb celozrnny 100 gr., pedefiovy syr
D3 tvarohovy zavin 100 gr.,, granko/a 0,25l/ ks y platky na smotane/svieCkova/, knedle kysnuté, &aj ovocie 1ks hydinovy 100 gr., paradajka 50 gr., €aj
11.10. ovocny s citronom 0,25 ovocny s citrénom 0,25
detska vW3iva 1 polievka z kuracich trupov s cestovinou, hovadzie sendvi¢ 100 gr., peCefovy syr hydinovy
D4 tvarohovy zavin 100 gr.,, granko/a 0,251/ ks y platky na smotane/svieCkova/, jemné zemlové knedle, 100 gr., paradajka 50 gr., €aj ovocny s
¢aj ovocny s citronom 0,25l citrénom 0,25I
chlieb celozrnny 100 gr., bravCova polievka z kuracich trupov s cestovinou, hovéadzie . . chlieb celozrnny 100 gr., pedefiovy syr
Y 4o . . o L x nesladend detska N ; o
D9 tlaenka 50 gr., cibulka s octom 30gr.,, | ovocie 1ks platky na smotane/svieCkoval/, knedle kysnuté,Caj hydinovy 100 gr., paradajka 50 gr., €aj
. e S vyziva 1ks Y
€aj ovocny s citronom 0,25 ovocny s citronom 0,25 ovocny s citrénom 0,25
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Vypracoval: Bc. Miroslava Cervefova: Schvalil: Schvalil: PhDr. Sona Mihalikova:
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